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MINI PRZEWODNIK
Jak méwié i pisaé o niepetnosprawnosci

Nikt nie chce by¢ postrzegany przez pryzmat swojej niepetnosprawnosci. Konwencja ONZ
o prawach oséb niepetnosprawnych wzywa do tego, aby zwalcza¢ stereotypy zwigzane

z niepetnosprawnoscia. Dlatego wazne jest, aby mie¢ ich Swiadomos¢ i zapobiegac
stygmatyzacji. Mozna to robi¢ poprzez uzywanie niestygmatyzujacego jezyka. Jezyk

to narzedzie o wielkiej mocy: ksztattuje postawy, wyobrazenia i zachowania, odzwierciedla
Swiat, w ktérym chcielibysmy zy¢ i pracowac. Nalezy pamietaé, ze 80% niepetnosprawnosci

jest niewidocznych.

Podstawowe zasady:

Stawiaj osobe na pierwszym miejscu.

Nie uzywaj stéw i zwrotow sugerujacych biernos¢ i brak kontroli nad wtasnym zyciem.

Mow i pisz

Zamiast

osoba z niepetnosprawnoscia

niepetnosprawny

osoba z niepetnosprawnoscia ruchowg,
osoba poruszajgca sie o kulach

kaleka,
inwalida

osoba ze spektrum autyzmu

autystyk, chory na autyzm

osoba w kryzysie zdrowia psychicznego,
osoba z doswiadczeniem zaburzen zdrowia
psychicznego

chory psychicznie,
dotkniety chorobg psychiczng,
zaburzony psychicznie

osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna

chory psychicznie, nienormalny, dotkniety
chorobg umystowg

osoba Gtucha,
osoba niestyszaca

gtuchoniemy

osoba niewidoma,
osoba ociemniata

Slepy, niewidomy

osoba korzystajgca z wozka

przykuty do wdzka inwalidzkiego,
na wozku inwalidzkim

osoba z epilepsja

cierpi na epilepsje,
dotkniety epilepsja

osoba uzywajaca..... postugujaca sie.....
korzystajaca z....

skazany na... zalezny od.....
przykuty do.....




